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3OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

021/2018 HC Nové Zámky – Naučme deti korčuľovať
Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 1.410 EUR
Popis projektu: Rozvoj pohybových a hokejových zručností so zameraním na 

korčuľovanie pre deti v MŠ a 1-4 ročníku ZŠ. 
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: prenájom ľadovej plochy, hokejky, korčule a prilby



4OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

022/2018 HK Lokomotíva Nové Zámky – Naučme deti 
korčuľovať

Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 858 EUR
Popis projektu: Rozvoj pohybových a hokejových zručností so zameraním na 

korčuľovanie pre deti v MŠ a 1-4 ročníku ZŠ. 
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: prenájom ľadovej plochy, hokejky, korčule a prilby



5OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

023/2018 MHK Ružomberok – Kurz korčuľovania
Požadovaná suma: 3.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 276 EUR
Popis projektu: Týždenné kurzy korčuľovania v dobdených hodinách pre MŠ a ZŠ. 
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: korčule a prilby
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SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

024/2018 HC Košice – Memoriál L. Trojáka – Turnaj s 
dlhodobou tradíciou - dorast

Požadovaná suma: 14.070,45 EUR
Spolufinancovanie suma: 740,55 EUR
Popis projektu: Usporiadanie 40. ročníka mládežníckeho turnaja v kategórii 

dorastu pre 4 mužstvá. Špecifikáciou projektu je hlavne 
porovnanie práce s mládežou v rámci Slovenska, t.j. nadviazať 
kontakty a dlhodobé vymieňanie informácie a trendov v práci s 
mládežou. 

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: ceny do turnaja, hokejky, cestovné, ubytovanie a pod.
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SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

001/2019 HK Altis Orava – Skvalitnenie športovej prípravy 
pre deti HK Altis Orava

Požadovaná suma: 10.170 EUR
Spolufinancovanie suma: 600 EUR
Popis projektu: Pravidelná športová príprava pre deti – využívanie ľadovej plochy, 

skatemill, nácvik streľby a prihrávky na suchu, powerskating.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: prenájom ľadovej plochy, prenájom skatemillu, prenájom 

priestorov na výuku streľby, odmena športových odborníkov a 
odborného personálu
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SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

002/2019 HK Ružinov´99 Bratislava – Predĺženie tréningu na ľade do konca 

mája a v tomto rámci  zorganizovanie turnaja kadetov so súťažami a testami v hokejových zručnostiach. 
Zmena štruktúry sezóny

Požadovaná suma: 10.170 EUR
Spolufinancovanie suma: 600 EUR
Popis projektu: Pravidelná športová príprava pre deti – využívanie ľadovej plochy, 

skatemill, nácvik streľby a prihrávky na suchu, powerskating.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: prenájom ľadovej plochy, prenájom skatemillu, prenájom 

priestorov na výuku streľby, odmena športových odborníkov a 
odborného personálu
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SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

003/2019 HOBA Bratislava – Na ceste k víťazstvám
Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 2.163,80 EUR
Popis projektu: Doplnkové tréningy na ľade a suchu. Nácvik a zdokonaľovanie 

techniky korčuľovania. Na suchu atletika a kompenzačné cvičenia.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: nákup pomôcok, prenájom ľadovej plochy, tréneri
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

004/2019 MHKM Skalica – Kurz korčuľovania
Požadovaná suma: 5.109,10 EUR
Spolufinancovanie suma: 268,90 EUR
Popis projektu: Kurzy korčuľovanie pre MŠ  a ZŠ v Skalici a okolí. Zabezpečenie 

výstroja na zapožičanie a zároveň to spojiť s náborovou aktivitou.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: doprava, prilba, korčule a hrádze na korčuľovanie
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

005/2019 HK Brezno – Dorast extraliga
Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 13.650 EUR
Popis projektu: Skvalitnenie tréningového procesu dorastu a postup do extraligy, 

t.j. zabezpečenie odchodu odchovancov do iných klubov v 
regióne.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: hlavný tréner, asistenti, fyzioterapeut, kustód, regenerácia, prilby 

nohavice, brankárske sety, hokejky
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

006/2019 HK Brezno – Jazykové vzdelávanie hokejovej 
mládež HK Brezno

Požadovaná suma: 3.500 EUR
Spolufinancovanie suma: 1.900 EUR
Popis projektu: Zlepšenie a porozumenie anglického jazyka s externou lektorkou 2 

– krát do týždňa.
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: mzda lektorky, nákup didaktických pomôcok (tablet, tabuľa, PC, 

projektor) a prenájom priestorov
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

007/2019 HK Brezno – Kondičný tréner HK Brezno
Požadovaná suma: 9.160,37 EUR
Spolufinancovanie suma: 482,13 EUR
Popis projektu: Vniesť odbornosť a systematickosť do všeobecnej prípravy. 

Skvalitnenie všeobecnej športovú prípravu všetkých kategórií.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: mzda kondičného trénera, náklady na ubytovanie a preplatenie 

cestovných nákladov
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

008/2019 HK Dukla Trenčín – Optimalizácia podmienok 
pre rozvoj športovej prípravy mládeže

Požadovaná suma: 14.574,90 EUR
Spolufinancovanie suma: 761,10 EUR
Popis projektu: Technické zhodnotenie zázemia klubu – posilňovňa, čo zabezpečí 

kvalitnejší tréningový proces na suchu.
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: pomôcky (plyo box, roller, hrazda a podbne)
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SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

009/2019 HA Slávia Prešov – Vybavenie šatní pre 
prípravky

Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 3.600 EUR
Popis projektu: Vybudovanie nových šatní pre prípravku . Cieľová skupina 1-4 

ročník. Deti si nebudú musieť nosiť veci domov a naučiť ich 
udržiavať si poriadok vo veciach.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: šatníkový box
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

010/2019 MŠK Púchov – Škola korčuľovania a hokejové 
tréningy brankárov

Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 5.757 EUR
Popis projektu: Výučba korčuľovanie a zlepšovanie korčuľovania v spolupráci s 

miestnymi školami. Nábor nových hokejistov a hokejistiek. 
Individuálna výučba brankárov.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: prenájom ľadovej plochy, náklady na trénerov, náklady na 

zdravotnú služby, odmeny pre deti
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

011/2019 HK 2016 Trebišov– Rozvoj sily a kondície výkonu 
hráča

Požadovaná suma: 14.211 EUR
Spolufinancovanie suma: 789 EUR
Popis projektu: Skvalitnenie tréningového procesu, počas letnej prípravy na suchu 

(výbušnosť, výkonnosť dolných končatín, zvýšenie pohybovej 
schopnosti hráčov).

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: pomôcky a stroje do posilňovne, náklady na kondičného trénera a  

maséra, výživové doplnky
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

011/2019 HK 2016 Trebišov– Rozvoj sily a kondície výkonu 
hráča

Požadovaná suma: 14.211 EUR
Spolufinancovanie suma: 789 EUR
Popis projektu: Skvalitnenie tréningového procesu, počas letnej prípravy na suchu 

(výbušnosť, výkonnosť dolných končatín, zvýšenie pohybovej 
schopnosti hráčov).

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: pomôcky a stroje do posilňovne, náklady na kondičného trénera a  

maséra, výživové doplnky
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

012/2019 MsHKM Žilina – Individuálny prístup k hráčovi v 
tréningovom procese

Požadovaná suma: 5.054 EUR
Spolufinancovanie suma: 266 EUR
Popis projektu: Zvyšovanie úrovne trénovanosti s prihliadnutím na individuálne 

zaťaženie chalana. Zlepšenie procesu vo viacerých formách –
stacionárny bicykel, rolery), využitie športesterov v letnej príprave 
a po zranení.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: športester, cyklotrenažér, roller



2
0

OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

013/2019 HK Trnava– Individualizácia tréningového 
procesu a mentálny tréning

Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 4.200 EUR
Popis projektu: Skvalitnenie psychologickej prípravy, individualizácia tréningového 

procesu. Vzdelávanie hráčov a trénerov v oblasti mentálneho 
tréningu.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: náklady na mentálneho kouča
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

014/2019 HK Trnava– Tréning mimo ľadu
Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 4.200 EUR
Popis projektu: Skvalitnenie tréningového procesu mimo ľadu pod vedením 

kondičných trénerov, vzdelávanie hráčov v oblasti prípravy na 
tréning, aktívnej regenerácie, životospráva, regenerácia pod 
špecialistom. Individualizácia tréningového procesu.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: náklady na tréningovú jednotku, regeneračný pracovník
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

015/2019 HK Mládež Michalovce – Hokejový servis pre 
mládež

Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 4.200 EUR
Popis projektu: Kurzy angličtiny (hokejová), priestor pre maséra – fyzioterapeuta, 

brúska na korčule.
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: kancelárske a učebné pomôcky na kurzy angličtiny, pomôcky pre 

maséra, brúska
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

016/2019 HK´95 Považská Bystrica – Modernizácia a 
prestavba šatní pre žiakov a mládež. Oprava zatekajúcej 

strechy
Požadovaná suma: 13.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 12.000 EUR
Popis projektu: Skultúrnenie prostredia po materiálnej, estetickej, bezpečnostnej, 

hygienickej a zdravotnej stránke, čo vedie ak možnosti organizácie 
zápasov a podujatí pre klub.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: stavebné úpravy a vymaľovanie priestorov, podlahy (koberce), 

hráčske boxy
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

017/2019 HC Lučenec – Tréningová plocha – vybavenie 
miniihriska

Požadovaná suma: 12.273,93 EUR
Spolufinancovanie suma: 646 EUR
Popis projektu: Inovácia tréningového procesu v celoročnej hokejovej príprave, 

skvalitnenie hráčskych zručností (streľba, práca s hokejkou), 
skvalitnenie materiálno – technického vybavenie.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: syntetický ľad, mantinely, hokejové bránky, nahrávač, strelecká 

plocha, ochranná sieť, tréningovú puk, speed radar
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

018/2019 HK Bratislava– Zvýšenie kvality celoročnej športovej prípravy 

hokejovej mládeže v HK Bratislava a rozšírenie počtu detí v hokejovej prípravke
Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 4.200 EUR
Popis projektu: Zvýšenie počtu tréningových hodín, potrebných na individuálne 

zvyšovanie hokejových zručností a celkového rozvoja. 
Zabezpečenie najmä celoročnej činnosti.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: navýšenie počtu tréningových hodín, personálne obsadenie, 

tréningové pomôcky, výstroj
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

019/2019 HK Iskra Partizánske – Skvalitnenie 
tréningových podmienok

Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 789 EUR
Popis projektu: Vytvorenie materiálového zázemia pre výchovu hráčov a 

brankárov a zabezpečenie podmienok pre kvalitnú regeneráciu.
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: betóny, lapačka, vyrážačka, pravidelná konzultácia s 

fyzioterapeutom
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

019/2019 HK Iskra Partizánske – Skvalitnenie 
tréningových podmienok

Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 789 EUR
Popis projektu: Vytvorenie materiálového zázemia pre výchovu hráčov a 

brankárov a zabezpečenie podmienok pre kvalitnú regeneráciu.
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: betóny, lapačka, vyrážačka, pravidelná konzultácia s 

fyzioterapeutom
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OpaR

SCHÉMA B
ŽIADATEĽ

020/2019 Samuel Hůda (HK Trnava)
Požadovaná suma: 2.500 EUR
Popis projektu: Mama vychováva Samuala a jeho sestru. Otec neplatí výživné. 

Mzdy matky na hranie životného minima.
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: brankárske hokejky, vesta, helma, korčule, nohavice a návšteva 

medzinárodného brankárskeho kempu v Písku

Časť brankárskej výstroje (betóny, lapačka, vyrázačka) dostal z projektu „Povedz nie kriminalite a poď 
športovať“ pod záštitou Jána Lašáka.
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OpaR

SCHÉMA B
ŽIADATEĽ

021/2019 Jakub Valo (HK Bratislava)
Požadovaná suma: 2.500 EUR
Popis projektu: Matka vychováva sama 5 detí. Každé dieťa navštevuje záujmový 

krúžok.  Dve z detí sa venujú hokeju.
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: brankárska výstroj (betóny,  lapačka, vyrážačka, hokejky, vesta, 

helma, korčule, nohavice a návšteva brankárskeho kempu
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OpaR

SCHÉMA B
ŽIADATEĽ

022/2019 Norbert Ibolya (HK Trnava)
Požadovaná suma: 2.500 EUR
Popis projektu: Hrá v 1. ligy juniorov a seniorov. Žije s matkou a sestrou. Matka na 

čiastkovom invalidnom dôchodku, imobilná – chodí o dvoch 
francúzskych barlách. Norbert študent FTVŠ.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: hokejová výstroj
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SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

021/2018 HC Nové Zámky – Naučme deti korčuľovať
Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 1.410 EUR
Popis projektu: Rozvoj pohybových a hokejových zručností, upevnenie 

pozitívneho postoja k pohybu. Zapožičanie hokejovej výstroje pre 
deti.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: prenájom ľadovej plochy, hokejky, korčule, hokejová prilby
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

022/2018 HK Lokomotíva Nové Zámky – Naučme deti 
korčuľovať

Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 858 EUR
Popis projektu: Korčuliarsky výcvik pre začiatočníkov (korčuľovanie vpred, 

brzdenie, otáčanie) a pokročilých (otáčanie, korčuľovanie vzad). 
Zapožičanie hokejovej výstroje.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: prenájom ľadovej plochy, hokejky, korčule, hokejová prilby, 

hrazdička na korčuľovanie, detské hokejové sety
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OpaR

SCHÉMA B
ŽIADATEĽ

023/2019 Mirko a Martinko Vallo (HK´95 Považská 
Bystrica)

Požadovaná suma: 2.500 EUR
Popis projektu: Necelý mesiac sa mamina zabila pri autonehode. Otec sa stará o 3 

deti. Dve deti navštevujú hokej.
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: hokejová výstroj, športové potreby, kemp u Mariána Gáboríka
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OpaR

SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

023/2018 HK Ružomberok – Kurz korčuľovania
Požadovaná suma: 3.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 276 EUR
Popis projektu: Výučba korčuľovania MŠ a 1. ročník ZŠ na týždennej báze. 

Športové aktivity pre deti od 5 – 8 rokov.
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: korčule, hokejová prilby



3
5

OpaR

SCHÉMA B
ŽIADATEĽ

024/2019 Martin Beňo (HK Dukla Trenčín)
Požadovaná suma: 1.270 EUR
Popis projektu: O Martina sa starajú starí rodičia. Matka a otec nejavia o chlapca 

záujem. Starí rodičia žijú len z dôchodku.
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: korčule, športové oblečenie (tepláková súprava, ribano, tenisky),  

hokejky

Časť brankárskej výstroje (betóny, lapačka, vyrázačka) dostal z projektu „Povedz nie kriminalite a poď 
športovať“ pod záštitou Jána Lašáka.
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SCHÉMA B
ŽIADATEĽ

025/2019 Romana Stupáková (MHK Martin)
Požadovaná suma: 2.500 EUR
Popis projektu: Žije s matkou a sestrou. Rodičia sú rozvedení, otec neplatí výživné. 

Matkina mzda na úrovni minima.
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: kompetná hokejová výstroj, ribano, termoprádlo, športová obuv, 

športové oblečenie
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SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

026/2019 MHK Martin – Korčuliarska gramotnosť detí, 
škola korčuľovania

Požadovaná suma: 14.998 EUR
Spolufinancovanie suma: 802 EUR
Popis projektu: Naučiť deti (dievčatá) korčuliarskej gramotnosti, založiť bezplatnú 

školu korčuľovania pre MŠ a 1. ročník ZŠ. Touto formou prilákať 
dievčatá k hokeju.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: korčuliarske pomôcky, doprava, mzda trénera, detská hokejová 

výstroj
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SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

027/2019 MHK Martin – Zvýšenie výkonnosti a 
skvalitnenia tréningového procesu hokejistiek

Požadovaná suma: 14.998 EUR
Spolufinancovanie suma: 802 EUR
Popis projektu: Zvýšiť fyzickú kondíciu hráčok, zvýšiť osobné technické zručnosti, 

zdokonaliť ich korčuliarsku techniku, zatraktívniť hráčkam tréning 
a odbúrať stereotyp.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: tréningové pomôcky, letné kondičné sústredenie pre dievčatá. 

Medzinárodný hokejový turnaj v ČR, powerskating
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SCHÉMA A
ŽIADATEĽ

028/2019 MHA Martin – Zdokonaľujeme sa .....
Požadovaná suma: 13.664 EUR
Spolufinancovanie suma: 1.000 EUR
Popis projektu: Zlepšiť a skvalitniť prostredie pre rasť hokejovej mládež formou 

materiálového zabezpečenia, samo zdokonaľovanie v technikách, 
nákupom syntetického ľadu efektívne využívanie voľného času 
pred a po tréningu.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: syntetický ľad, trenažér, umelé minimantinely
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SCHÉMA B
ŽIADATEĽ

029/2019 Marek Valo (HK Bratislava)
Požadovaná suma: 2.500 EUR
Popis projektu: Matka vychováva sama 5 detí. Každé dieťa navštevuje záujmový 

krúžok.  Dve z detí sa venujú hokeju.
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: brankárska výstroj (betóny,  lapačka, vyrážačka, hokejky, vesta, 

helma, korčule, nohavice a návšteva brankárskeho kempu
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030/2019 Erik Slezák (Spišská Nová Ves)
Požadovaná suma: 2.200 EUR
Popis projektu: Vychováva matka po smrti otca. Erik mal po jeho smrti dva ťažké 

mesiace, keď si zhoršil študijné výsledky. Zúčastnil sa niekoľkých 
reprezentačných akcií.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: hokejová výstroj, individuálne tréningy, letný hokejový kemp
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031/2019 HK Levice – Slovenský hokejista svetovej úrovne
Požadovaná suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 2.000 EUR
Popis projektu: Aktívna regenerácia v Dudinciach počas leta. Ide o komplexnú 

starostlivosť a mentálna príprava.
Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: 3 dňové liečebno - relaxačný pobyt 
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032/2019 Jakub a Samuel Vlačuha (HK Levice)
Požadovaná suma: 2.500 EUR
Popis projektu: Matka sa o dvojičky bratov stará od tehotenstva sama. Otec sa o 

chlapcov vôbec nezaujíma, neplatí výživné. V roku 2017
vyhlásila osobný bankrot a nachádza sa v hmotnej núdzi.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: špecializované brankárske a hráčske tréningy a kempy

Časť brankárskej výstroje (betóny, lapačka, vyrázačka) dostal Jakub z projektu „Povedz nie kriminalite a 
poď športovať“ pod záštitou Jána Lašáka.
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033/2019 MŠKM Trebišov – Príprava na suchu (streľba, 
práca s pukom a rozvoj sily)

Požadovaná suma: 4913,20 EUR
Spolufinancovanie suma: 260,00 EUR
Popis projektu: Počas letnej prípravy sa zamerať na rýchlosť a presnosť streľby, 

palicovú techniku, cvičenia zameraná na prihrávku a spracovanie 
puku, tréning zameraný na rozvoj sily.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: tréningové pomôcky (speed trainer, speed radar, posilovač rúk a 

podobne)
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034/2019 HK Spišská Nové Ves – Hokejová klubovňa a 
herňa pre deti

Požadovaná suma: 16.563,45 EUR (nad stanovený limit. Čakáme na úpravu)
Spolufinancovanie suma: 872,00 EUR
Popis projektu: Hokejová klubovňa pre deti, kde by aktívne trávili voľný čas, 

klubovňa by slúžila na stmelovanie kolektívu a zároveň na rozbor 
zápasov.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: pinpongový stôl, NHL 19, XBOX, gymnastická fit lopta, vešiak,     

pohovka ....
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035/2019 HK Spišská Nové Ves – Hokejová klubovňa a 
herňa pre deti

Požadovaná suma: 25.000 EUR (nad stanovený limit. Čakáme na úpravu)
Spolufinancovanie suma: 1.320,80 EUR
Popis projektu: Doplnkové tréningy v menších skupinách – odstraňovanie 

nedostatkov, doplnkové cvičenia. Špecializované tréningy na 
rozvoj koordinačných, rýchlostných a silových schopností. Na 
projekte sa zúčastňuje aj klub zo Svidníka.

Počet bodov:
Použitie finančných prostriedkov: tréningy na ľade a na suchu. Špecializovaný tréning na rozvoj 

koordinačných, rýchlostných a silových schopností 



Ďakujeme 
za 

pozornosť

OPaR


