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SCHémMma A + B




SCHEMA A
ZIADATEL

021/2018 HC Nové Zamky — Nauéme deti korcéulovat

PoZadovana suma:
Spolufinancovanie suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

15.000 EUR

1.410 EUR
Rozvoj pohybovych a hokejovych zru€nosti so zameranim na
koréulovanie pre deti v MS a 1-4 ro¢niku ZS.

prenajom ladovej plochy, hokejky, korcule a prilby




SCHEMA A
ZIADATEL

022/2018 HK Lokomotiva Nové Zamky — Nauc¢me deti

Pozadovana suma:
Spolufinancovanie suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

koréulovat

15.000 EUR

858 EUR
Rozvoj pohybovych a hokejovych zrucnosti so zameranim na
koréulovanie pre deti v MS a 1-4 ro¢niku ZS.

prenajom ladovej plochy, hokejky, korcule a prilby




SCHEMA A
ZIADATEL

023/2018 MHK Ruzomberok — Kurz korculovania

Pozadovana suma: 3.000 EUR

Spolufinancovanie suma: 276 EUR

Popis projektu: Tyzdenné kurzy kor¢ulovania v dobdenych hodinach pre MS a ZS.
Pocet bodov:

Pouzitie financnych prostriedkov: korcule a prilby




SCHEMA A
ZIADATEL

024/2018 HC KosSice — Memorial L. Trojaka — Turnaj s
dlhodobou tradiciou - dorast

Pozadovana suma: 14.070,45 EUR
Spolufinancovanie suma: 740,55 EUR
Popis projektu: Usporiadanie 40. ro¢nika mladeznickeho turnaja v kategorii

dorastu pre 4 muzstva. Specifikiciou projektu je hlavne
porovnanie prace s mladezou v ramci Slovenska, t.j. nadviazat
kontakty a dlhodobé vymienanie informacie a trendov v praci s
mladezou.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: ceny do turnaja, hokejky, cestovné, ubytovanie a pod.




SCHEMA A
ZIADATEL

001/2019 HK Altis Orava — Skvalitnenie Sportovej pripravy
pre deti HK Altis Orava

Pozadovana suma: 10.170 EUR
Spolufinancovanie suma: 600 EUR
Popis projektu: Pravidelna Sportova priprava pre deti — vyuzivanie ladovej plochy,

skatemill, nacvik strelby a prihravky na suchu, powerskating.

Pocet bodov:

Pouzitie financnych prostriedkov: prenajom ladovej plochy, prenajom skatemillu, prenajom
priestorov na vyuku strelby, odmena Sportovych odbornikov a
odborného personalu




SCHEMA A
ZIADATEL

002/20 19 HK Ruzinov'99 Bratislava — predizenie tréningu na fade do konca

maja a v tomto rdmci zorganizovanie turnaja kadetov so sutaZiami a testami v hokejovych zruénostiach.
Zmena Struktury sezony

Pozadovana suma: 10.170 EUR
Spolufinancovanie suma: 600 EUR
Popis projektu: Pravidelna Sportova priprava pre deti — vyuzivanie ladovej plochy,

skatemill, nacvik strelby a prihravky na suchu, powerskating.

Pocet bodov:

Pouzitie financnych prostriedkov: prenajom ladovej plochy, prenajom skatemillu, prenajom
priestorov na vyuku strelby, odmena Sportovych odbornikov a
odborného personalu




SCHEMA A
ZIADATEL

003/2019 HOBA Bratislava — Na ceste k vitazstvam

Pozadovana suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 2.163,80 EUR
Popis projektu: Doplnkové tréningy na lade a suchu. Nacvik a zdokonalovanie

techniky korCulovania. Na suchu atletika a kompenzacné cvicenia.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: nakup pomocok, prenajom ladovej plochy, tréneri




SCHEMA A
ZIADATEL

004/2019 MHKM Skalica — Kurz korculovania

Pozadovana suma: 5.109,10 EUR
Spolufinancovanie suma: 268,90 EUR
Popis projektu: Kurzy koréulovanie pre MS a ZS v Skalici a okoli. Zabezpe&enie

vystroja na zapoZicanie a zaroven to spojit s naborovou aktivitou.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: doprava, prilba, korcule a hradze na korculovanie




SCHEMA A
ZIADATEL

005/2019 HK Brezno — Dorast extraliga

Pozadovana suma:
Spolufinancovanie suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

15.000 EUR

13.650 EUR

Skvalitnenie tréningového procesu dorastu a postup do extraligy,
t.j. zabezpecenie odchodu odchovancov do inych klubov v
regione.

hlavny tréner, asistenti, fyzioterapeut, kustdd, regeneracia, prilby
nohavice, brankarske sety, hokejky




SCHEMA A
ZIADATEL

006/2019 HK Brezno — Jazykové vzdelavanie hokejovej
mladez HK Brezno

Pozadovana suma: 3.500 EUR

Spolufinancovanie suma: 1.900 EUR

Popis projektu: Zlepsenie a porozumenie anglického jazyka s externou lektorkou 2
— krat do tyzdna.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: mzda lektorky, nakup didaktickych pomocok (tablet, tabula, PC,
projektor) a prendjom priestorov




SCHEMA A
ZIADATEL

007/2019 HK Brezno — Kondicny tréner HK Brezno

Pozadovana suma: 9.160,37 EUR
Spolufinancovanie suma: 482,13 EUR
Popis projektu: Vniest odbornost a systematickost do vSseobecnej pripravy.

Skvalitnenie vSeobecnej Sportovu pripravu vsetkych kategorii.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: mzda kondi¢ného trénera, naklady na ubytovanie a preplatenie
cestovnych nakladov




SCHEMA A
ZIADATEL

008/2019 HK Dukla Trencin — Optimalizacia podmienok
pre rozvoj Sportovej pripravy mladeze

Pozadovana suma: 14.574,90 EUR
Spolufinancovanie suma: 761,10 EUR
Popis projektu: Technické zhodnotenie zazemia klubu — posilnovna, ¢o zabezpedi

kvalitnejsSi tréningovy proces na suchu.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: pomocky (plyo box, roller, hrazda a podbne)




SCHEMA A
ZIADATEL

009/2019 HA Slavia PreSov — Vybavenie Satni pre

Pozadovana suma:
Spolufinancovanie suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

pripravky
15.000 EUR
3.600 EUR
Vybudovanie novych Satni pre pripravku . Cielova skupina 1-4
ro¢nik. Deti si nebudud musiet nosit veci domov a naucit ich
udrziavat si poriadok vo veciach.

Satnikovy box




SCHEMA A
ZIADATEL

010/2019 MSK Puchov — Skola koréulovania a hokejové
tréningy brankarov

Pozadovana suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 5.757 EUR
Popis projektu: Vyucba korculovanie a zlepSovanie korculovania v spolupraci s

miestnymi Skolami. Nabor novych hokejistov a hokejistiek.
Individualna vyucba brankarov.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: prenajom ladovej plochy, naklady na trénerov, naklady na
zdravotnu sluzby, odmeny pre deti




SCHEMA A
ZIADATEL

011/2019 HK 2016 TrebiSov— Rozvoj sily a kondicie vykonu

hraca
Pozadovana suma: 14.211 EUR
Spolufinancovanie suma: 789 EUR
Popis projektu: Skvalitnenie tréningového procesu, pocas letnej pripravy na suchu

(vybusnost, vykonnost dolnych koncatin, zvysenie pohybovej
schopnosti hracov).

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: pomocky a stroje do posilnovne, naklady na kondi¢ného trénera a
maséra, vyzivové doplnky




SCHEMA A
ZIADATEL

011/2019 HK 2016 TrebiSov— Rozvoj sily a kondicie vykonu

hraca
Pozadovana suma: 14.211 EUR
Spolufinancovanie suma: 789 EUR
Popis projektu: Skvalitnenie tréningového procesu, pocas letnej pripravy na suchu

(vybusnost, vykonnost dolnych koncatin, zvysenie pohybovej
schopnosti hracov).

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: pomocky a stroje do posilnovne, naklady na kondi¢ného trénera a
maséra, vyzivové doplnky




SCHEMA A
ZIADATEL

012/2019 MsHKM Zilina — Individualny pristup k hracovi v
tréningovom procese

Pozadovana suma:
Spolufinancovanie suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

5.054 EUR

266 EUR
Zvysovanie urovne trénovanosti s prihliadnutim na individualne
zatazenie chalana. Zlepsenie procesu vo viacerych formach —
stacionarny bicykel, rolery), vyuzitie Sportesterov v letnej priprave
a po zraneni.

Sportester, cyklotrenazér, roller




SCHEMA A
ZIADATEL

013/2019 HK Trnava- Individualizacia tréningového
procesu a mentalny tréning

Pozadovana suma: 15.000 EUR

Spolufinancovanie suma: 4.200 EUR

Popis projektu: Skvalitnenie psychologickej pripravy, individualizacia tréningového
procesu. Vzdelavanie hracov a trénerov v oblasti mentalneho
tréningu.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: naklady na mentalneho kouca




SCHEMA A
ZIADATEL

014/2019 HK Trnava— Tréning mimo ladu

Pozadovana suma:
Spolufinancovanie suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

15.000 EUR

4.200 EUR
Skvalitnenie tréningového procesu mimo ladu pod vedenim
kondicnych trénerov, vzdelavanie hracov v oblasti pripravy na
tréning, aktivnej regeneracie, zivotosprava, regeneracia pod
Specialistom. Individualizacia tréningového procesu.

naklady na tréningovu jednotku, regeneracny pracovnik




SCHEMA A
ZIADATEL

015/2019 HK Mladez Michalovce — Hokejovy servis pre

Pozadovana suma:
Spolufinancovanie suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

mladez

15.000 EUR

4.200 EUR
Kurzy anglic¢tiny (hokejova), priestor pre maséra — fyzioterapeuta,
bruska na korcule.

kancelarske a u¢ebné pomaocky na kurzy anglictiny, pomocky pre
maséra, bruska




SCHEMA A
ZIADATEL

016/2019 HK’95 Povaiska Bystrica — Modernizacia a
prestavba satni pre ziakov a mladez. Oprava zatekajucej

Pozadovana suma:
Spolufinancovanie suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

strechy

13.000 EUR

12.000 EUR

Skulturnenie prostredia po materialnej, estetickej, bezpecnostnej,
hygienickej a zdravotnej stranke, Co vedie ak mozZnosti organizacie
zapasov a podujati pre klub.

stavebné Upravy a vymalovanie priestorov, podlahy (koberce),
hracske box




SCHEMA A
ZIADATEL

017/2019 HC Lucenec - Tréningova plocha - vybavenie

miniihriska
Pozadovana suma: 12.273,93 EUR
Spolufinancovanie suma: 646 EUR
Popis projektu: Inovacia tréningového procesu v celorocnej hokejovej priprave,

skvalitnenie hracskych zru€nosti (strelba, praca s hokejkou),
skvalitnenie materialno — technického vybavenie.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: synteticky lad, mantinely, hokejové branky, nahravac, strelecka
plocha, ochranna siet, tréningovu puk, speed radar




SCHEMA A
ZIADATEL

018/ 2019 HK Bratislava— Zvysenie kvality celoroénej Sportovej pripravy

hokejovej mladeze v HK Bratislava a rozsirenie poctu deti v hokejovej pripravke

Pozadovana suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 4.200 EUR
Popis projektu: Zvysenie poctu tréningovych hodin, potrebnych na individudlne

zvysovanie hokejovych zrucnosti a celkového rozvoja.
Zabezpeclenie najma celorocnej Cinnosti.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: navysenie poctu tréningovych hodin, personalne obsadenie,
tréningové pomaocky, vystroj




SCHEMA A
ZIADATEL

019/2019 HK Iskra Partizanske — Skvalitnenie
tréningovych podmienok

Pozadovana suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 789 EUR
Popis projektu: Vytvorenie materialového zazemia pre vychovu hracov a

brankarov a zabezpecenie podmienok pre kvalitnu regeneraciu.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: betdny, lapacka, vyrazacka, pravidelna konzultacia s
fyzioterapeutom




SCHEMA A
ZIADATEL

019/2019 HK Iskra Partizanske — Skvalitnenie
tréningovych podmienok

Pozadovana suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 789 EUR
Popis projektu: Vytvorenie materialového zazemia pre vychovu hracov a

brankarov a zabezpecenie podmienok pre kvalitnu regeneraciu.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: betdny, lapacka, vyrazacka, pravidelna konzultacia s
fyzioterapeutom




SCHEMA B
ZIADATEL

020/2019 Samuel Huda (HK Trnava)

Pozadovana suma: 2.500 EUR
Popis projektu: Mama vychovava Samuala a jeho sestru. Otec neplati vyzivné.

Mzdy matky na hranie Zivotného minima.
Pocet bodov:

Pouzitie financnych prostriedkov: brankarske hokejky, vesta, helma, korCule, nohavice a navsteva
medzinarodného brankarskeho kempu v Pisku

Cast brankarskej vystroje (betdny, lapacka, vyrazacka) dostal z projektu ,,Povedz nie kriminalite a pod’
Sportovat” pod zastitou Jana Lasaka.




SCHEMA B
ZIADATEL

021/2019 Jakub Valo (HK Bratislava)

Pozadovana suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

2.500 EUR
Matka vychovava sama 5 deti. Kazdé dieta navstevuje zaujmovy
krdzok. Dve z deti sa venuju hokeju.

brankarska vystroj (betény, lapacka, vyrazacka, hokejky, vesta,
helma, korCule, nohavice a navsteva brankarskeho kempu




SCHEMA B
ZIADATEL

022/2019 Norbert Ibolya (HK Trnava)

Pozadovana suma: 2.500 EUR

Popis projektu: Hra v 1. ligy juniorov a seniorov. Zije s matkou a sestrou. Matka na
Ciastkovom invalidnom dochodku, imobilnd — chodi o dvoch
francuzskych barlach. Norbert $tudent FTVS.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: hokejova vystroj




SCHEMA A
ZIADATEL

021/2018 HC Nové Zamky — Naucéme deti korculovat

Pozadovana suma:
Spolufinancovanie suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

15.000 EUR

1.410 EUR
Rozvoj pohybovych a hokejovych zrucnosti, upevnenie
pozitivneho postoja k pohybu. Zapozicanie hokejovej vystroje pre
deti.

prenajom ladovej plochy, hokejky, korcule, hokejova prilby




SCHEMA A
ZIADATEL

022/2018 HK Lokomotiva Nové Zamky — Nauc¢me deti

b4 s ’
korculovat
Pozadovana suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 858 EUR
Popis projektu: Korculiarsky vycvik pre zaciato¢nikov (korculovanie vpred,

brzdenie, otdcanie) a pokrocilych (otacanie, kor¢ulovanie vzad).
ZapoziCanie hokejovej vystroje.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: prenajom ladovej plochy, hokejky, korcule, hokejova prilby,
hrazdicka na korCulovanie, detské hokejové sety




SCHEMA B
ZIADATEL

023/2019 Mirko a Martinko Vallo (HK'95 Povaizska

Pozadovana suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

Bystrica)
2.500 EUR

Necely mesiac sa mamina zabila pri autonehode. Otec sa stara o 3
deti. Dve deti navstevuju hokej.

hokejova vystroj, Sportové potreby, kemp u Mariana Gaborika




SCHEMA A
ZIADATEL

023/2018 HK Ruzomberok — Kurz korculovania

Pozadovana suma: 3.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 276 EUR
Popis projektu: Vyuéba koréulovania MS a 1. roénik ZS na tyZzdennej baze.

Sportové aktivity pre deti od 5 — 8 rokov.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: korCule, hokejova prilby




SCHEMA B
ZIADATEL

024/2019 Martin Berno (HK Dukla Trencin)

Pozadovana suma: 1.270 EUR

Popis projektu: O Martina sa staraju stari rodicia. Matka a otec nejavia o chlapca
zaujem. Stari rodicia zZiju len z déchodku.

Pocet bodov:

Pouzitie financnych prostriedkov: korcule, Sportové oblecenie (teplakova suprava, ribano, tenisky),
hokejky

Cast brankarskej vystroje (betdny, lapacka, vyrazacka) dostal z projektu ,,Povedz nie kriminalite a pod’
Sportovat” pod zastitou Jana Lasaka.




SCHEMA B
ZIADATEL

025/2019 Romana Stupakova (MHK Martin)

Pozadovana suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

2.500 EUR

Zije s matkou a sestrou. Rodi¢ia su rozvedeni, otec neplati vyZivné.
Matkina mzda na Urovni minima.

kompetna hokejova vystroj, ribano, termopradlo, Sportova obuy,
Sportové oblecenie




SCHEMA A
ZIADATEL

026/2019 MHK Martin — Korculiarska gramotnost deti,
skola korculovania

Pozadovana suma: 14.998 EUR
Spolufinancovanie suma: 802 EUR
Popis projektu: Naucit deti (dievéatd) korculiarskej gramotnosti, zaloZit bezplatnu

§kolu koréulovania pre MS a 1. roénik ZS. Touto formou prildkat
dievcata k hokeju.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: korculiarske pomécky, doprava, mzda trénera, detska hokejova

vystroj




SCHEMA A
ZIADATEL

027/2019 MHK Martin — ZvySenie vykonnosti a
skvalitnenia tréningového procesu hokejistiek

Pozadovana suma:
Spolufinancovanie suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

14.998 EUR

802 EUR
Zvysit fyzicka kondiciu hracok, zvysit osobné technické zrucnosti,
zdokonalit ich korculiarsku techniku, zatraktivnit hrackam tréning
a odburat stereotyp.

tréningové pomaocky, letné kondi¢né sustredenie pre dievcata.
Medzinarodny hokejovy turnaj v CR, powerskating




SCHEMA A
ZIADATEL

028/2019 MHA Martin — Zdokonalujeme sa .....

Pozadovana suma: 13.664 EUR
Spolufinancovanie suma: 1.000 EUR
Popis projektu: Zlepsit a skvalitnit prostredie pre rast hokejovej mladez formou

materialového zabezpeclenia, samo zdokonalovanie v technikach,
nakupom syntetického ladu efektivne vyuzivanie volného ¢asu
pred a po tréningu.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: synteticky lad, trenazér, umelé minimantinely




SCHEMA B
ZIADATEL

029/2019 Marek Valo (HK Bratislava)

Pozadovana suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

2.500 EUR
Matka vychovava sama 5 deti. Kazdé dieta navstevuje zaujmovy
krdzok. Dve z deti sa venuju hokeju.

brankarska vystroj (betény, lapacka, vyrazacka, hokejky, vesta,
helma, korCule, nohavice a navsteva brankarskeho kempu




SCHEMA B
ZIADATEL

030/2019 Erik Slezak (SpiSska Nova Ves)

Pozadovana suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

2.200 EUR

Vychovéva matka po smrti otca. Erik mal po jeho smrti dva tazké
mesiace, ked' si zhorsil Studijné vysledky. Zucastnil sa niekolkych
reprezentacnych akcii.

hokejova vystroj, individualne tréningy, letny hokejovy kemp




SCHEMA A
ZIADATEL

031/2019 HK Levice - Slovensky hokejista svetovej irovne

Pozadovana suma: 15.000 EUR
Spolufinancovanie suma: 2.000 EUR
Popis projektu: Aktivna regeneracia v Dudinciach pocas leta. Ide o komplexnu

starostlivost a mentdlna priprava.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: 3 driové liecebno - relaxaCny pobyt




SCHEMA B
ZIADATEL

032/2019 Jakub a Samuel Vlacuha (HK Levice)

Pozadovana suma: 2.500 EUR
Popis projektu: Matka sa o dvojicky bratov stara od tehotenstva sama. Otec sa o

chlapcov vbbec nezaujima, neplati vyzivné. V roku 2017
vyhlasila osobny bankrot a nachadza sa v hmotnej nudzi.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: Specializované brankarske a hracske tréningy a kempy

Cast brankarskej vystroje (betdny, lapacka, vyrazacka) dostal Jakub z projektu ,,Povedz nie kriminalite a
pod’ Sportovat” pod zastitou Jana Lasaka.




SCHEMA A
ZIADATEL

033/2019 MSKM Trebisov — Priprava na suchu (strelba,
praca s pukom a rozvoj sily)

Pozadovana suma:
Spolufinancovanie suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov:

4913,20 EUR

260,00 EUR
Pocas letnej pripravy sa zamerat na rychlost a presnost strelby,
palicovu techniku, cvienia zamerana na prihravku a spracovanie
puku, tréning zamerany na rozvoj sily.

tréningové pomocky (speed trainer, speed radar, posilovac ruk a
podobne)




SCHEMA A
ZIADATEL

034/2019 HK SpisSska Nové Ves — Hokejova klubovia a

Pozadovana suma:
Spolufinancovanie suma:
Popis projektu:

Pocet bodov:

Pouzitie financnych prostriedkov:

herna pre deti

16.563,45 EUR (nad stanoveny limit. Cakdme na Upravu)

872,00 EUR
Hokejova klubovna pre deti, kde by aktivne travili volny Cas,
klubovna by sluzila na stmelovanie kolektivu a zaroven na rozbor
Zapasov.

pinpongovy stol, NHL 19, XBOX, gymnasticka fit lopta, vesiak,
pohovka ....




SCHEMA A
ZIADATEL

035/2019 HK SpisSska Nové Ves — Hokejova klubovia a
herna pre deti

Pozadovana suma: 25.000 EUR (nad stanoveny limit. Cakdme na Gpravu)
Spolufinancovanie suma: 1.320,80 EUR
Popis projektu: Doplnkové tréningy v mensich skupinach — odstranovanie

nedostatkov, doplnkové cviéenia. Specializované tréningy na
rozvoj koordinacnych, rychlostnych a silovych schopnosti. Na
projekte sa zucastnuje aj klub zo Svidnika.

Pocet bodov:
Pouzitie financnych prostriedkov: tréningy na lade a na suchu. Specializovany tréning na rozvoj
koordinacnych, rychlostnych a silovych schopnosti




DaKuJeme
Za
POZOrNosT




